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Carro, S. y de la Cuesta, P. (2007). Introduccion a las Teorias Psicolégicas.
Montevideo: Ediciones Trapiche.

Psicologia: introduccion

La psicologia no presenta una teoria entendida como cuerpo coherente y sistematico de
conocimientos sobre un cierto sector real que constituye su objeto de estudio, y de hecho, ni
siquiera existe acuerdo sobre cual es su objeto de estudio.

Existen varias corrientes, escuelas y teorias que a veces hasta son contradictorias entre si.

La sociologia, antropologia e historia, entre otras, presentan diversidad de cuerpos tedricos
con diferentes posturas ante problemas referidos a los mismos, hechos, los cuales son
interpretados y percibidos de diferente forma segun “el lente” de la teoria.

La psicologia del siglo XX se caracteriza por la disolucion del modelo de ciencia unificada y
coherente. Existen varias teorias que si bien son similares en cuanto a los problemas que
abordan, se caracterizan por definir de manera distinta el objeto de estudio.

En esta diversidad podemos tomar como lo que “divide las aguas” a:
- Latendencia experimentalista con influencia de las ciencias naturales que da lugar a
las “psicologias objetivas” o autodenominadas “cientificas”.
- La postura humanista que reivindica las particularidades del psiquismo humano
como objeto de estudio, procura métodos propios adecuados a él. También llamadas
“psicologias comprensivas”.

No se puede hablar de psicologia ni de teoria psicoldgica, sino de diversas psicologicas y
sus respectivas teorias. En estas existen “nucleos de cientificidad” con reduccionismos y
contaminaciones ideoldgicas.

En este sentido, esta disciplina nos enfrenta a una primera frustracién: la disciplina en
donde pensabamos encontrar explicacion cientifica a los misterios del sentir, pensar, etc, no
existe.

Practicamente nada de lo que esta disciplina sostiene puede presentarse como certeza.

Esta frustracion y decepcion suele dirigir a los estudiantes de la disciplina a adoptar “falsas
soluciones”, como:

- El eclecticismo: donde intentan construir una unidad ficticia tomando aspectos
parciales de las teorias y omitiendo los contradictorios.

- El escepticismo: donde niegan la posibilidad de acceder a conocimientos validos.

- La afiliacion prematura y radical a una postura: incluso antes de valorar los
contenidos y supuestos de la misma.
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Introducirse en la problematica tedrica de la psicologia implica transitar en esta diversidad,
de forma de poder formarse, pensar y producir inmerso en el conjunto de propuestas
contradictorias. Asumir la contradiccion e incertidumbre inherente de la disciplina y
transformarlos en materia prima para la produccion de conocimiento.

La formacion de psicologos y el campo de la salud

La formacion de los profesionales de la salud se desarrolla en un contexto sociocultural
impregnado por modelos neoliberales, basados en el mercado como unico mecanismo
social regulador y producir de crecientes niveles de exclusion.

En este contexto, nos orientamos hacia un modelo de salud que cuestiona la tendencia
individualista, lo cual implica superar esquemas mecanicistas y biologicistas, que considera
la perspectiva de la propia comunidad e incorpora la dimensién ecoldgica de los procesos
de salud enfermedad.

Las concepciones de salud han variado a través de los tiempos.

Se suele hablar de modelo biologicista asentado en la ausencia de enfermedad, o del
modelo biopsicosocial como resultante de una suma de factores causales que favorecen o
no el estado de equilibrio. También se menciona el modelo histérico social que considera la
nocion de proceso.

La manera en que concebimos a la salud tiene mucha influencia en las decisiones que
tomemos en torno a la investigacion en el area de salud, en tanto los problemas que
decidamos investigar, o los métodos que elijamos y los criterios que nos guiaran.

Asi mismo, las concepciones de salud que asumamos van a orientar también la ensefianza
de la investigacion y la practica en ese campo.

Los diferentes conceptos de salud estan contextualizados en las ideas, conocimientos,
practicas y condiciones sociopoliticas de las comunidades.

La problematizacién de las concepciones de ciencia, salud, sujeto, psicologia, en el sentido
ético social del conocimiento nos permite abordar problemas como las dicotomias presentes
en los sistemas de pensamiento:

- lo natural y social

- lo objetivo y subjetivo

- lo corporal y espiritual

- etc

Historia

La historia de la cultura muestra que existe una marcada relacion entre la forma en que
viven las personas en una determinada sociedad y las ideas que en esa sociedad se
producen.
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Segun Marx y Engels, todas las representaciones mentales de las personas tienen sus
raices en la vida material de esas mismas personas, en tanto el contexto social en el que
vive.

Segun Jurgen Habermas, la historia de la sociedad humana puede reconstruirse
tedricamente como el desarrollo progresivo de dos dimensiones de conocimiento:
- Dimension técnica: posibilita el creciente dominio del hombre sobre la naturaleza
- Dimension social o comunicativa: referida al progreso de las instituciones que
regulan la convivencia entre las personas

Ambas dimensiones estan interrelacionadas, se influyen mutuamente, pero estan orientadas
por diferentes intereses.

Acerca de los aspectos historicos de la constitucion de la psicologia
El pensamiento antiguo (Siglos Vl a.c -V d.c)

Los historiadores de la filosofia ubican el inicio de la psicologia en los pensadores griegos
que intentaban comprender el origen del mundo y de los fendmenos naturales.

Mientras que los pueblos de oriente meditaban sobre los fendmenos de la naturaleza para
poder lograr un conocimiento util para resolver sus problemas cotidianos, los pensadores
griegos especulaban ante el mundo, buscando verdades absolutas y objetivas.

El primer periodo de la filosofia griega es el cosmoldgico o presocratico. Se inicia con Tales
de Mileto y finaliza con los sofistas. La tematica central de este periodo es la constitucion
del universo, y se pretende reducir la complejidad de la realidad a elementos simples.

Tales descubre la unidad del Universo en un elemento: el agua.

Heraclito por su parte postula como elemento ultimo de la naturaleza a: el fuego. Hace
hincapié en la inestabilidad y el cambio como aspectos mas caracteristicos. No encuentra
en el Universo nada perdurable. Es visto como el iniciador de la dialéctica y la critica del
“sentido comun”.

Luego, Democrito plantea que el Universo esta constituido por pequenas particulas de
materia en movimiento a las que denomina atomos. Para Demdcrito, los atomos constituian
todas las cosas materiales pero también el alma de las personas, la cual estaba constituida
por atomos mas livianos y movedizos. Para este filosofo, todos los actos y pensamientos
estaban determinados. Su postura estaba asociada al materialismo y al determinismo.

Anaxagoras, por su parte, sostiene que el mundo no se explica por los elementos que lo
constituyen sino por el orden de estos. Esta postura es opuesta a la reduccién de la realidad
a elementos simples, y es de especial significado para la psicologia; constituira la “piedra
angular” de las escuelas de la Gestalt, las cuales marcan el fin de los atomismos
psicologicos.
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Pitagoras, quien sostiene que la realidad se puede comprender mediante el nimero, y sus
intentos de comprender el mundo cuantitativamente, anuncian al positivismo que domina el
pensamiento cientifico del siglo XIX.

Luego, la preocupacion filoséfica cambia, y ya no es el Universo el punto central, sino el
hombre como sujeto cognoscente.

Sobre finales del periodo presocratico queda colocada la piedra fundamental de la
epistemologia y surge el interés por las sensaciones como datos que el hombre recibe de la
realidad.

Es significativo ver como estos intentos por comprender el mundo guardan paralelismo con
los caminos que 25 siglos después recorreran los pioneros de la psicologia en su intento por
comprender la psiquis humana.

Todas estas nociones anteriormente mencionadas seran las caracteristicas de los intentos
por construir una psicologia cientifica de fines del siglo XIX y comienzos del XX.

Socrates consagra definitivamente la orientacién antropolégica de la filosofia, y con esto
nace el idealismo objetivo, la prioridad del espiritu sobre la materia.

Socrates creia inutil intentar conocer el Universo, pero creia que el conocimiento “del si
mismo” estaba al alcance de ser conocido. Este conocimiento era la clave de la virtud, y la
ignorancia era la que conducia al mal.

La verdad, para Socrates, esta implicita en el intelecto humano y solo necesita ser extraida
y clarificada.

Consideraba al hombre en relacion con sus semejantes y con el Estado.

Con él, se inicia el racionalismo y el dualismo alma-cuerpo, que luego, retomado por
Descartes, marcara el pensamiento moderno.

Sin embargo, fue Platon quien preciso6 esta distincidén entre espiritu y materia. Para él lo
auténtico no son las cosas, sino las ldeas. Jerarquiza las potencialidades humanas,
adjudicando en primer lugar a la razén y en segundo al coraje. Su interés parece cercano a
lo que siglos después se llamé “psicologia de las facultades”.

Aristoteles fue uno de los filésofos clasicos mas importantes. Sus concepciones fueron
retomadas por los pensadores de la Edad Media y dominaron el pensamiento occidental
hasta los siglos XVI y XVII.

A diferencia de Platon, este fildsofo dice que las ideas no pueden existir separadas de las
cosas. Retoma el dualismo alma-cuerpo y modifica su sentido. El alma y el cuerpo son dos
elementos inseparables que constituyen al hombre y los denomina materia y forma.

Jerarquiza la observacion de las cosas como Unica forma de obtener conocimiento. Esta es
la diferencia mas importante entre Platon y Aristoteles, el papel de la observacién. Esto sera
luego retomado por pensadores medievales y sentara las bases de la coexistencia entre
ciencia y religion.
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El problema de si las cosas que percibimos son reales o son creadas por el acto de
percepcion mismo (percepcion vs intelecto) es el origen de la dicotomia
subjetividad-objetividad.

El pensamiento medieval (Siglos V a XV)

Este periodo encierra el proceso que lleva al derrumbe de la ciencia clasica y el surgimiento
de una nueva concepcion del conocimiento, que recogera y desarrollara el renacimiento.

La actitud general en este periodo era mistica. El orden divino regia por igual el mundo
social, la naturaleza y el espiritu cientifico.

Las enfermedades se clasificaban en:
- naturales: enfermedades del cuerpo
- sobrenaturales: enfermedades del alma

Los enfermos mentales eran considerados herejes, adoradores paganos que
voluntariamente permitian que los demonios ocuparan sus cuerpos y dirigieran sus vidas.

Esta concepcion del pacto con el demonio resulté un buen recurso de control social y
permitio la institucion de “La inquisicion”. La brujeria posibilitaba el azote a los campesinos
paganos y de las mentes revolucionarias que cuestionaban la explicacion teolégica de la
ciencia, asi como el orden social establecido.

Mientras que en Europa se debatia entre brujos y doctores, en Oriente y las regiones
europeas dominadas por los arabes desarrollaban una actividad cientifica totalmente
alejada del idealismo occidental. Sus contribuciones en el ambito de la psicologia muestran
detalladas descripciones, clasificaciones y tratamientos de las enfermedades mentales.

Averroes es considerado como uno de los maximos representantes de la cultura arabe del
siglo XII.

En Europa, la Iglesia se convirtié en depositaria de la cultura y la doctrina de Dios fue la
ideologia oficial de la Edad Media, a través de los Padres de la Iglesia, clérigos, fildsofos
que se preocuparon por el problema de la relacion entre la fe y la razén del hombre. De
estos, los mas influyentes fueron San Agustin y Santo Tomas de Aquino.

San Agustin fue un representante del neoplatonismo, y su doctrina planteaba la
sobredeterminacion divina de los hombres.

Santo Tomas se apoyaba fundamentalmente en Aristoteles, subordinaba la teoria de
materia y forma a las leyes divinas, y sostenia que si bien no puede existir materia sin
forma, si puede existir forma sin materia, que es la existencia de Dios.

El mérito de ambos, principalmente de Santo Tomas, permitié que las teorias clasicas de

Aristoteles y Platon sobrevivieran al mundo medieval y no se perdieran debido a la
intolerancia eclesiastica de la religion.
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El dogmatismo fue la caracteristica principal del pensamiento de este periodo, la busqueda
de verdades inamovibles, cuyo cuestionamiento estaba vedado a la mente humana. La
ciencia se expresaba mediante la escolastica, postura filosdfica interesada en la relacion
entre conocimiento y fe. Los escolasticos eran estudiosos de libros pero no investigadores.
Fue la actitud dogmatica lo que le dio el nombre de oscurantismo a este periodo.

El pensamiento renacentista y moderno

En este periodo ocurre la crisis de la sociedad feudal y el ascenso de la burguesia. Esto
modifica sustancialmente el peso de la religion en la sociedad. La autoridad espiritual y
material de la iglesia pierde poder, especialmente en lo que concierne a su relacion con la
ciencia y la filosofia.

En el interior de la iglesia surge la reforma y la ciencia comienza a separarse de la religion.

Se cambia la nocidn de “ciencia por la ciencia misma” por la de hacer ciencia con el objetivo
de incrementar el conocimiento con intenciones de aumentar el poder del hombre sobre la
naturaleza.

Hasta ese momento el pensamiento filoséfico se habia centrado en el objeto de
conocimiento, pero ahora cambia por la preocupacion por el método como elemento central
del proceso de conocimiento, con independencia del objeto o campo al que se aplica.

Se considera que la filosofia se centra en lo metafisico.

Francis Bacon fue el primero en plantear la elaboracion de un método cientifico basado en
la interpretacion materialista de la naturaleza.

Descartes fue uno de los mas relevantes pensadores del periodo. Su obra puede
caracterizarse como una clara reaccion al dogmatismo de la escolastica medieval. Al dogma
Descartes opone la duda, la cual es el elemento central de su método.

Al terminar su razonamiento Descartes se encuentra en posesion de la certeza de todo lo
que habia dudado. La diferencia con la escolastica medieval no radica en los contenidos de
sus creencias sino en negar su calidad de dogmas para convertirlas, a través de un rodeo
metafisico, en “verdades racionalmente establecidas”.

Uno de los aspectos mas negativos del pensamiento moderno es su concepcion dualista. La
existencia de dos sustancias, una material y extensa y la otra inmaterial: el pensamiento.

Descartes fue un radical mecanicista. Todas las acciones del cuerpo humano pueden
explicarse mecanicamente. Introduce el concepto de reflejo que luego retoman las
concepciones mecanicistas del comportamiento.

Con la separacion entre cuerpo (fisica) y mente (metafisica), ubica el cuerpo maquina en el
ambito de la ciencia, dejando los fendmenos mentales para la especulacién metafisica.
Decisidon que mas adelante constituira un obstaculo para el desarrollo de la psicologia como
ciencia.
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El planteo cartesiano, separador de los problemas del alma de los cuerpos, deja abierto el
camino para el avance de las ciencias naturales en forma paralela y coexistentes con los
planteos religiosos acerca del alma y el comportamiento humano. Estos ultimos seran
retomados por Watson, 300 afios mas adelante, quien se pregunta porque no es posible
estudiar la conducta humana con el mismo rigor cientifico que se estudia a la conducta
animal.

Hobbes escribié tratados sobre la naturaleza humana y la relacién del hombre con el
Estado. “El Leviathan” constituye una justificacion del poder absoluto del gobernante,
basado en la tendencia individual que tiene todo ser humano a satisfacer sus propios
deseos a costa de los demas, resolviendo esto mediante el cambio del derecho natural a
ejercer el egoismo por la seguridad, lo cual se garantiza delegando los derechos de las
personas a una autoridad central: el gobernante.

Este planteo del conflicto entre la naturaleza humana y la cultura es retomado por Freud a
principios del siglo XX.

Hobbes, influido por la obra de Galileo, intenta explicar la actividad humana basandose en
el movimiento. Sostiene que la sensacion, la cual es la fuente del conocimiento, se concibe
como “movimiento comunicado al cerebro por el objeto externo. En este sentido, las ideas
estaban determinadas por los objetos, y la transicion entre una idea y otra se vincula a la
relacion que guardaban en la experiencia original. Esto implica el principio del
asociacionismo.

La psicologia de Hobbes fue materialista, mecanicista y determinista en tanto todo
fendmeno psiquico esta ordenado de acuerdo a un cierto “orden natural”.

John Locke fue quien planteé el problema que diera impulso al empirismo inglés.

Para él, la mente era “un papel en blanco” sobre la cual, en funcioén de la experiencia, se
imprimen las “ideas simples” que componen el pensamiento humano. Estas “ideas” se
inscriben en la mente a través de las sensaciones y la reflexion.

Desde Locke parten distintas concepciones psicolégicas:
- la psicologia basada en una concepcion no racionalista desarrollada por Berkeley,
Hume y Kant
- el asociacionismo inglés
- el conductismo de Watson

George Berkeley radicaliza la esencia idealista del planteo de Locke y sostiene que “existir
es ser percibido”.

No hay sustancia material sino soélo cualidades sensibles. La existencia de las cosas se
asocia a la percepcién de Dios que es el factor ordenador de la naturaleza.

Una de las principales contribuciones de Berkeley a la psicologia reside en el estudio de la

percepcion visual. Su principal interés era la percepcién de la distancia y la profundidad,
desarrollando sus concepciones dentro del marco del empirismo asociacionista.
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Aunque mas bien, desde el punto de vista del desarrollo de la psicologia, no fue justamente
el desarrollo de los conceptos de Berkeley, sino sus criticas, las que influyeron el
pensamiento posterior.

Otro problema psicolégico que no escapo a las consideraciones de Berkeley fue la
existencia de ideas abstractas. Este planteo seria sistematizado con claridad, mas adelante,
a partir de la controversia sobre relaciones entre pensamiento, abstraccion y lenguaje
(Piaget, Vigotsky, Wallon)

David Hume cuestioné la existencia no ya del concepto de materia como producto de la
mente humana, sino de las propias facultades mentales, llevando al extremo la idea de
tabula rasa propuesta por Locke.

No solo no hay ideas innatas, sino que tampoco existen facultades innatas. Cuestiona la
idea de causalidad y plantea que la relacién entre las representaciones mentales proviene
de la asociacién de sucesos por contiglidad o sucesion.

Autores como David Hartey o Stuart Mill llevan el concepto de asociaciéon de ideas a la
categoria de primer principio de la mente humana.

El asociacionismo fue una de las nuevas escuelas de psicologia.
Los filésofos alemanes criticaban la concepcion de la mente humana planteada por la
escuela inglesa.

Emanuel Kant sigue al movimiento critico iniciado por Hume. Este entendia que el mundo
tal como lo conocemos posee un orden, que no proviene de la experiencia pero tampoco
puede ser negado, por lo tanto debe proceder del espiritu mismo que impone sus propias
leyes al mundo de la naturaleza.

La mejor contribucion de Kant a la psicologia no la hizo como psicoldgico, sino como filésofo
critico. Postulo el examen del intelecto humano de una forma analitica y rigurosa, lo que
planted, mas alla de los criterios cientificos adoptados, que la psicologia no pertenece al
terreno metafisico.

Influyé en el concepto de fenomenologia, concepto que seria tomado luego por la psicologia
existencial, planteando que el inico mundo significativo para el individuo es el mundo tal
cual él lo recibe.

La idea de la mente como una organizadora activa de la experiencia es sostenida por la
escuela racionalista alemana, representada por otros autores, y cuyas contribuciones fueron
conformando el desarrollo de la psicologia.

Leibnitz, cuyo planteo del paralelismo psicoldégico contribuyd a despejar el camino hacia
una concepcidn naturalista de la mente.

Hertbart con la critica al analisis atomista de la mente, que él consideraba como un todo,

critica que retomaria en forma mas radical la escuela de la Gestalt.
Uno de los intereses de Hertbart fue aplicar la psicologia a la practica educacional.
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En el siglo XIX la orientacién naturalista impregna el ambiente psicolégico, tanto en relacion
a su objeto como a la forma de abordaje. El conocimiento era empirico, pero aun le falta una
etapa clave: hacerse experimental.

Ejes que atraviesan el campo de lo psicolégico
La cuestion humana

Cuando se piensa en el tema del hombre, lo problematico no son las soluciones o las
diferentes posturas presentes en cada disciplina, sino el problema mismo.

En lo que respecta a la realidad humana, desde el punto de vista filosofico, al principio las
alusiones son apenas incidentales e indirectas, después el interés va en aumento hasta
constituirse en el Unico tema de meditacion filosofica, y aun asi, después de tantos afos de
analisis, no estamos mas adelantados que los sofistas con respecto al problema del hombre
como objeto de conocimiento.

Lo que si podemos hacer es definir diferentes épocas y momentos del pensamiento humano
respecto a este tema.

En occidente, gran parte de la historia del hombre es mas bien la historia del descubrimiento
del hombre como objeto de conocimiento.

En el comienzo, lo biolégico y lo corporal fue la puerta de entrada al tema del hombre, luego
el interés es dirigido a definir aquello que lo diferencia de las otras cosas, y se hizo hincapié
en la dimensién politica de este. Socrates contribuye en lo que respecta a la moral, y Platén
se pregunta por la verdad del conocimiento. Al final, la realidad humana era una de estas
cuatro cosas: fisica, etica, moral o logica

El cristianismo da un giro esencial a este tema e incorpora una nueva dimensién: la
interioridad. Con San Agustin el conocimiento del hombre se convierte en una reflexion, en
una introspeccion, diferente al movimiento hacia afuera que implicaba la actitud de
contemplacién de los griegos. Este es el primer intento de colocarse ademas, como sujeto
de conocimiento.

El alma ocupa el centro de atencion del pensamiento medieval. Los escritos de Santo
Tomas no dicen algo novedoso, sino que recoge ideas de Platon y Aristoteles y brinda una
concepcion organizada del hombre sustentada en este momento histérico. Plantea dos
formas de ser: carnal o espiritual. (nivel ontoldgico)

Descartes renueva este planteamiento pero ya no desde el punto de vista ontolégico, sino
desde el gnoseoldgico, y se pregunta sobre el como se puede conocer.
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El camino de la ciencia. El problema de los paradigmas

La division de “ciencias del hombre” y “ciencias de la naturaleza” no es mas que una nueva
version de la idea planteada por el pensamiento filosofico helénico.

El hecho de que existan tiempos de reaccion constantes en cada sujeto permitié considerar
a los fendbmenos sensorio-motores de una manera diferente, lo cual luego derivo en la
apertura de un nuevo campo en las ciencias de los fendmenos psicolégicos donde el
movimiento positivista encontro terreno para desarrollar sus postulados.

Los aportes del positivismo en el pensamiento psicolégico fueron muchos. El desarrollo de
los tests psicologicos inicid el camino de la psicologia aplicada, el behaviorismo watsoniano,
y el neoconductismo de postguerra aseguraron a la psicologia un lugar destacado en el
mundo cientifico.

Lo cuantitativo surgiria de la necesidad de evaluar, y como consecuencia reafirmar un
estatus cientifico de la psicologia en la estabilidad del nimero.

Se abrié el camino al estudio de los mecanismos de defensa y el proceso psicodiagnéstico.

La confianza en el paradigma positivista hizo que se investigara tanto en la medicién de los
fendmenos psiquicos que la frenética busqueda enfrento a los cientificos a situaciones que
no podrian ser totalmente analizadas por el factor numérico. Como un movimiento pendular,
comienza a desarrollarse la psicologia comprensiva y el campo psicologico empieza a ser el
marco de enfrentamiento entre un paradigma que veia a la psicologia como otra ciencia
natural, como es el tratamiento empirico-positivista, y la psicologia dindmica contemporanea
en surgimiento.

El compartir un paradigma hace que los cientificos estén sujetos a las mismas reglas, pero
no necesariamente deseosos de aceptar rapidamente los nuevos hechos y teorias. Lo que
sucede en realidad, segun Plank, es que la verdad cientifica no se presenta de manera que
convenza a sus oponentes, sino que estos van desapareciendo poco a poco y surge una
nueva generacion que esta familiarizada con “la verdad” desde el principio.

El proceso de investigacion

Pensar en el “descubrimiento” como un acto unico y simple, es un error. Este no es ni
simple ni es un acto unico, sino que representa un proceso que involucra el reconocimiento
de que algo existe, como de que es. El proceso de investigacién organizado por los
cientificos pertenece al conjunto de su actividad intelectual.

La universalidad de las leyes en el campo de las ciencias sociales, no es la de un concepto
al cual se ajustaren sin discontinuidad las situaciones particulares, sino que se refieren a la
relacion entre lo universal y lo particular en un momento dado.

Existen por un lado leyes de la naturaleza y por otro, normas sociales. Unos rigen los

fendmenos de la naturaleza y otros los comportamientos humanos.

Mas materiales en www.psicoresumenes.com
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Los positivistas suponen que estos tipos de fendmenos son autdbnomos entre si. Segun esta
postura el conocimiento valido es aquel procurado por las ciencias experimentales y deben
excluirse del ambito cientifico las cuestiones practicas de la vida diaria.

Burnear plantea que, preguntarse por la realidad humana es complejo. Una teoria del
desarrollo humano no es solo un intento de comprender y explicar la naturaleza humana
sino que debido al caracter de la cultura, también se crean en el proceso, los mismos
sucesos que se intentan explicar.

No hay ninguna forma de desarrollo posible que sea independiente de las oportunidades de
realizacion que proporciona la cultura.

La cuestion objetividad-subjetividad no solo atraviesa la validez o no de un conocimiento,
mas bien adquiere multiples transversalidades. Existen problemas que aparecen en la
historia, una y otra vez, y en cada periodo histérico adquieren distintas 6pticas, pero son los
mismos problemas solo que reformulados.

La cuestion de cuerpo-mente es un problema fundamental en relacion a otros, si lo
centramos en la escisidon misma. Hay cosas separadas y opuestas que en otros momentos
historicos aparecen complementarias o incluso que una domina sobre la otra.

En el periodo donde la filosofia pierde hegemonia o comienza a perderla, es donde surge la
psicologia cientifica. Se produce una escision del conocimiento: filosofia y ciencia. La
ciencia estudia el cuerpo-maquina y la filosofia especula metafisicamente sobre los
fendmenos mentales.

Las cosas existen fuera del hombre. Se observan las modificaciones externas, que son las
Unicas existentes. Se encuentra presente el caracter explicativo de las ciencias.

Actualmente, sumergirse en los conceptos de objeto, objetividad u objetivismo nos revelara
gue ya no hay objetos como materiales, distintos al sujeto, sino que hay una cantidad
interminable de estos.

Con el avance tecnoldgico aparece un nuevo objeto: el virtual. Esta nueva realidad, la
realidad virtual, produce un impacto en los modos de manejo y utilizacion de la imagen, en
nuestra capacidad para representarnos el mundo.

Método y objeto

El método se halla en el “saber vulgar” pero es solo en el cientifico y filosofico donde
alcanza su madurez.

El método es un programa que se dirige a la obtencién del saber, por lo cual el método debe

distinguirse de cualquier otro procedimiento cuyo fin no sea el saber mismo.

La investigacion de este es asunto de la filosofia y lleva implicitas indagaciones de caracter
gnoseoldgico, metafisico y aun de la concepcién del mundo.

Mas materiales en www.psicoresumenes.com
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Si un método es un camino (hacia el conocimiento), un modo de acercarse a la realidad, la
concepcion de realidad sera determinante para el método.

Para cumplir con la premisa de conocimiento se hace indispensable la existencia de una
triple adecuacion entre el objeto a conocer, el método a emplear y el acto de conocimiento
realizado, es decir, una coherencia epistemoldgica entre niveles onticos, metodoldgicos y
gnoseoldgicos.

Las dificultades que pueden encontrarse al tratar de definir las ciencias humanas provienen,
al menos parcialmente, de la utilizacion de términos que parecen univocos pero que en
realidad revelan una multiplicidad de significados.

El problema metodolégico principal de las ciencias humanas, y por lo tanto, de la psicologia,
es saber si se puede aplicar a su objeto de estudio el mismo tipo de inteligibilidad operativa
que el que se verifica en otras ciencias.

La psicologia cientifica nace desde el dualismo cartesiano, pero en vez de adaptar el
método al objeto de estudio (los hechos psicoldgicos), la investigacidn psicoldgica los
sometio a los prejuicios y conceptos fisico-matematicos. Construir una ciencia de lo psiquico
implicé hacer de los fendmenos psiquicos “hechos tangibles”.

La transportacion de los métodos de la fisica a la investigacion psicoldgica fue necesaria
para legitimar la tan anhelada “objetividad”. Ortega y Gasset dicen que el error radical de la
psicologia del siglo XIX esta en el mismo punto de partida de esta, en la imprecision con
que se acota el término “hechos psicolégicos”.

Objetividad vs subjetividad

De acuerdo al método cartesiano, se debe reducir los fenédmenos complejos a partes
elementales para luego reunirlos, sea experimental o conceptualmente, a fin de hacer
“objetivo” al fendmeno.

En el estudio del “yo”, del ser humano, Descartes separa lo que podria ser cientificamente
investigado de lo que no podria serlo, pero con el tiempo esto se convirtié en un obstaculo
epistemoldgico.

El método de las ciencias naturales ya no representa un ideal, sino mas bien una
resignacion. La ciencia no es un método o un conjunto de verdades, hechas de una vez y
para siempre. La ciencia se construye, tanto el conocimiento como los medios
instrumentales para obtenerlo son cambiantes y constituyen en su totalidad un proceso
complejo que dista de ser lineal y unidireccional.

La importancia del problema objetividad vs subjetividad radica en que constituye el
fundamento silencioso de la practica. En este sentido, para la psicologia la cuestion es
saber si se puede aplicar a su objeto de estudio el mismo tipo de método y criterio de
validez que el que se verifica en las otras ciencias.

Mas materiales en www.psicoresumenes.com
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Transicion Edad Media - Modernidad: Las condiciones sociohistoricas

El periodo precientifico es el que se corresponde con las etapas histéricas conocidas como
Antigiedad y Edad Media, en estos, la psicologia se halla claramente unida a la filosofia.

El periodo siguiente, es el de la psicologia cientifica o psicologia experimental.

Las causas principales que prepararon el surgimiento de la ciencia moderna fueron las
economicas, sociales, politicas, las cuales hicieron posible las innovaciones técnicas de la
época.

Las diversas necesidades de este periodo derivaron en que se lograran avances
tecnoldgicos, sentando asi las bases de un modelo fuerte de ciencia.

Las causas politicas se deben a la crisis del sistema feudal y el surgimiento de los estados
nacionales y las monarquias absolutas.

Las causas econdémicas refieren a la aparicion del comercio como actividad central que
enriquece y hace surgir a la clase burguesa, a los banqueros, familias adineradas, etc.

Las causas sociales tienen que ver con la burguesia, que como clase adinerada y con
poder econdmico para financiar viajes y mercados logran poder politico, ademas de tener la
posibilidad de financiar a las monarquias en crisis por los altos costos de las lujosas cortes
europeas. Debido a todo esto, la nobleza pierde poder politico y la burguesia pasa a ocupar
cargos en el Estado.

Las causas tecnolégicas estan relacionadas a la construccién de nuevas naves, mas
grandes, y combinaciones en los velamenes que permiten alejarse de las costas hacia
mares abiertos. Esto deriva en la creacion de instrumentos de navegacion mas precisos. La
invencién de la imprenta se reconoce como uno de los hechos mas revolucionarios en lo
que hard a la difusion escrita y con ello el acceso a la informacion.

Es en este contexto nuevo, con nueva vision, donde el interés por los aspectos psicoldgicos
debe hacerse un lugar propio.

Mas materiales en www.psicoresumenes.com
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