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Capra, F. (1983). La maquina newtoniana del mundo. La psicologia newtoniana. En:
Capra, F. El punto crucial: Bs. Aires: Ed. Troquel.

De igual manera que la biologia y la medicina, la psicologia ha tomado su forma del
paradigma cartesiano.

Descartes proponia que la mente se estudiara mediante la introspeccion y el cuerpo
mediante los métodos de las ciencias naturales, sin embargo, los psicélogos de los siglos
posteriores no siguieron estas sugerencias, sino que adoptaron ambos métodos para el
estudio de la psique humana, creando dos importantes escuelas de psicologia:
- la estructuralista: estudian la mente a través de la introspeccién y trataban de
analizar la conciencia reduciendola a elementos basicos
- los conductistas: se centraban exclusivamente en el estudio del comportamiento y
negaban la existencia de la mente

Ambas escuelas incorporaron a sus esquemas teéricos los conceptos basicos de mecanica
newtoniana.

Freud usaba el método de la asociacién para crear el psicoanalisis, y a pesar de que a esta
teoria sobre la mente humana se la podria llamar revolucionaria, ya que era muy diferente
de las demas, la naturaleza de sus conceptos basicos era newtoniana.

Por lo tanto, las 3 principales corrientes psicoldgicas de las primeras décadas del siglo XX
estaban basadas en el paradigma cartesiano y en conceptos de la realidad newtonianos.

La creencia de que la psicologia fue creada en el siglo XIX, que sus raices datan de la
antigua grecia y que las unicas teorias validas provienen de esta tradicion es mas bien una
idea generalizada occidental, y en la actualidad se ha comenzado a prestar importante
interés en los descubrimientos sobre estudios de la conciencia, psicoterapia y psicologia
interpersonal de los sistemas orientales. La tradicion de la filosofia hindu a generado
escuelas filosoficas tales como el materialismo, idealismo extremo, monismo absoluto,
dualismo, pluralismo total.

La idea mecanicista del conocimiento de Locke dice que somos una tabula rasa cuando
nacemos, sobre la cual se imprimen las ideas por medio de la percepcion sensible.

La ciencia moderna de la psicologia es el resultado de los descubrimientos realizados en el
siglo XIX en los campos de la anatomia de la fisiologia. Estudios del cerebro y el SN
demostraron las relaciones concretas que existen entre la mente y las funciones mentales y
las estructuras cerebrales, ademas de explicar distintas funciones del SN y revelar nuevos
cimientos detallados sobre la anatomia y la fisiologia de los 6rganos sensoriales.

El descubrimiento de esta correlacién entre actividad mental y estructura cerebral fomento
la suposicion de que el comportamiento humano podia ser reducido a una serie de
facultades mentales independientes situados en diferentes sectores del cerebro. Y si bien,
se consiguieron localizar con facilidad funciones motrices y sensoriales primarias, cuando
se extendio a los procesos cognitivos no se logroé ninguna imagen consistente de estos
fendémenos.
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Los estudios en el siglo XIX sobre el SN dieron también origen a la reflexologia o estudio de
los reflejos, lo que influyd en las teorias psicoldgicas subsiguientes. El reflejo neuroldgico se
convirtié en la primera causa del componente fisioldgico elemental utilizado de base para
modelos de comportamiento mas complejos.El descubrimiento de nuevas clases de
respuestas reflejas hizo que se concibiera en algunas escuelas de reflexologia la esperanza
de que eventualmente el comportamiento humano podria explicarse en términos de
complejas combinaciones de los mecanismos reflejos basicos. Una de esas escuelas fue la
de lvan Pavlov, cuyo descubrimiento del principio de los reflejos condicionados tuvo un
impacto decisivo en las teorias de aprendizaje subsiguientes.

El Gestaltismo se basaba en la suposicidon de que los organismos vivientes no perciben las
cosas como elementos aislados sino como Gestalten, esto es, como unidades significativas
dotadas de cualidades que no existen en sus partes individuales.

El funcionalismo fue consecuencia del pensamiento evolucionista, que establecio una
importante correlacién entre la estructura y la funcion. Segun Darwin, cada estructura
anatémica era componente funcional de un organismo viviente, integrado, que participaba
en la lucha por la supervivencia. Para estos lo mas importante era la unidad y la naturaleza
dinamica de la “corriente de conciencia”.

William James fue el principal exponente del funcionalismo, y el fundador del primer
laboratorio de psicologia en Estados Unidos. Para el, no bastaba con estudiar los elementos
del funcionamiento mental y las leyes de la asociacidon de ideas, pues estos elementos no
eran mas que arbitrarias secciones transversales de una “corriente de pensamiento”
continua que tiene que comprenderse desde el punto de vista de las acciones conscientes
de los seres humanos confrontados cotidianamente con una gran variedad de desafios
ambientales.

En un principio el conductismo era una teoria del aprendizaje, fue después que Watson
estudiara la obra de Bekhterev, que el condicionamiento se convirtié en el método principal
y el primer principio explicativo del conductismo.

Las primeras 3 décadas del siglo XX se consideran el periodo del “condicionamiento
clasico”, donde hubo muchisima experimentacion pero los psicélogos no lograron formular
una teoria general sobre el comportamiento humano. En los afios 40 Clark Hull intenté dar
forma a una teoria de este tipo. La clave de esta era el principio del refuerzo: la respuesta
de un estimulo dado queda reforzada por la satisfaccién de un instinto o de una necesidad
basica. Este método domind las teorias de aprendizaje, sin embargo en los 50 esta teoria
fue reemplazada gradualmente por el enfoque de Skinner.

Skinner fue el mas destacado exponente de la visién conductista de las ultimas 3 décadas y
sus teorias contribuyeron a que el conductismo mantenga su importancia en la psicologia
académica.

El psicoanalisis tiene su origen en la psiquiatria. Esta orientacién tuvo un comienzo
prometedor, pero no logro descubrir la base organica precisa de la neurosis y de los
trastornos mentales, por eso comenzaron a buscar métodos psicolégicos para abordar los
problemas de la enfermedad mental.
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Charcot probé que la hipnosis podia eliminar los sintomas de histeria de un paciente, lo cual
puso en tela de juicio todo el enfoque organico de la psiquiatria. Impresionado con esto,
Freud comenzo a tratar a los pacientes neurdticos con la técnica de la hipnosis.

La publicacion de Estudios sobre la Histeria se suele considerar como el nacimiento del
psicoanalisis, donde Freud y Breuer exponen el nuevo método de la libre asociacién que
descubrieron, comprobando que era mucho mas util que la hipnosis. Esta técnica se
convertiria en la clave del método psicoanalitico.

Pese a ser el creador del enfoque psicolégico de la psiquiatria, Freud seguia influido por el
modelo biomédico. A fin de formular una teoria cientifica de la psique del comportamiento
humano, Freud traté de usar los conceptos basicos de la fisica clasica en su descripcion en
los fendmenos psicoldgicos, y con ello establecer una relacion conceptual entre el
psicoanalisis y la mecanica newtoniana. En todo el sistema freudiano hay una gran cantidad
de metaforas referentes al espacio, como la “psicologia de lo profundo”. Freud solia
aconsejar a sus discipulos a ser frios como un cirujano, lo que refleja el ideal clasico de la
objetividad cientifica y también la concepcion espacial y mecanicista de la mente.

Durante la vida de Freud, varios de sus discipulos abandonaron el movimiento
psicoanalitico a causa de los desacuerdos basicos que tenian con el maestro, derivando en
la creacion de varias escuelas, basadas en distintas modificaciones del modelo freudiano.
Entre ellos:

Alfred Adler, fundador de la corriente “Psicologia individual’. Rechazaba la importancia de la
sexualidad y acentuaba el deseo de poder y la tendencia a compensar la inferioridad real o
imaginaria. Ademas fue uno de los primeros en formular una critica feminista de las ideas
freudianas sobre la psicologia femenina.

Karen Horney formulé criticas desde un punto de vista feminista. Segun este planteamiento,
al tomar lo masculino como norma cultural y sexual, Freud nunca logré alcanzar una
verdadera comprension de la psique femenina. La sexualidad femenina siempre fue para él
“el oscuro continente” de la psicologia.

Wilhelm Reich, sus investigaciones sobre el analisis de la personalidad abrieron nuevos
caminos. Descubri6 que las actitudes mentales y las experiencias emocionales generaban
una resistencia fisica en el organismo que se expresaba a través de modelos musculares a
los que llamo la “armadura de la personalidad”. En su terapia hizo hincapié en la liberacion
directa de la energia sexual, rompiendo el tabu freudiano del contacto fisico con el paciente
y desarrollando técnicas de expresion corporal que actualmente estan siendo aplicadas por
muchos terapeutas.

Otto Rank, formula una teoria sobre la psicopatologia que hace énfasis en el trauma al
momento de nacer. En su opinidn, el nacimiento es causante de la angustia vital y centrd
sus esfuerzos terapéuticos en ayudar al paciente a volver a vivir el traumatico suceso en
vez de recordarlo y analizarlo.
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Carl Gustav Jung fue el discipulo de Freud que probablemente haya llegado mas lejos con
el desarrollo del sistema psicoanalitico.

La visidn junguiana de la psicologia ha influido profundamente en los subsiguientes
desarrollos de esta ciencia.

Los conceptos basicos de la teoria de Jung se salian de los modelos mecanicistas de la

psicologia clasica y se aproximaban mucho mas a la estructura conceptual de la fisica
moderna que las demas escuelas psicoldgicas.
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