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Garcia-Viniegras, V. y Gonzalez Benitez, I. (2000). La categoria bienestar psicolégico:
Su relacién con otras categorias sociales. Rev Cubana Med Gen Integr. 16,6, 586-92

El estudio del bienestar humano es un tema complejo y sobre el cual los cientificos sociales
no logran un consenso. La falta de acuerdo de su delimitacion conceptual se debe, entre
otras razones, a la complejidad de su estudio, determinada mucho por su caracter temporal,
su naturaleza plurideterminada, donde intervienen factores objetivos y subjetivos.

Uno de los componentes fundamentales del bienestar es la satisfaccion personal con la
vida. Esa satisfaccion surge a punto de partida de una transaccion entre el individuo y su
entorno micro y macrosocial, con sus elementos actuales e histéricos, donde se incluyen las
condiciones objetivas materiales y sociales, que brindan al hombre determinadas
oportunidades para la realizacion personal.

El bienestar subjetivo en tanto categoria se hace necesaria, junto con otras, para abordar
los factores psicolégicos y sociales influyentes en el proceso salud-enfermedad.

El bienestar subjetivo es parte de la salud en su sentido mas general y se manifiesta en
todas las esferas de la actividad humana. Un individuo que se siente bien es mas
productivo, sociable, creativo, posee una proyeccién de futuro positiva, infunde felicidad y la
felicidad implica capacidad de amar, trabajar, relacionarse socialmente y controlar el medio.

La investigacion del bienestar subjetivo ha sido abordada por los investigadores de manera
difusa y poco clara, manejandose indistintamente conceptos tales como bienestar subjetivo,
bienestar psicoldgico, salud mental y felicidad; tampoco esta claramente definida su
vinculacién con otras categorias de corte socioldgico y sociopsicologico, tales como calidad
de vida, desarrollo econémico y nivel de vida, condiciones de vida, modo de vida y estilo de
vida.

Desarrollo

Algunos autores defienden la medicion del bienestar mediante sus diferentes componentes,
mientras que otros proponen una valoracion global.

Otros autores han considerado el bienestar subjetivo como expresién de la afectividad. Para
Lawton, el bienestar es visto como una valoracién cognitiva, como la evaluacién de la
congruencia entre las metas deseadas y las obtenidas en la vida, mientras que Dienery
otros brindan una concepcidén mas integradora del bienestar subjetivo considerandolo como
la evaluacion que hacen las personas de su vida, que incluye tanto juicios cognitivos como
reacciones afectivas (estados de animo y emociones).

Existe una intima relacion de lo afectivo y lo cognitivo por lo que el bienestar es definido por
la mayoria de los autores como la valoracion subjetiva que expresa la satisfaccién de las
personas y su grado de complacencia con aspectos especificos globales de su vida, en los
qgue predominan los estados de animo positivos.

El bienestar subjetivo enfatiza un caracter vivencial en su sentido mas amplio.
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El término bienestar psicoldgico ha sido utilizado como sinénimo de bienestar subjetivo; y de
hecho ambos términos estan estrechamente relacionados. El bienestar psicolégico puede
ser considerado como la parte del bienestar que compone el nivel psicoldgico, siendo el
bienestar general o bienestar subjetivo el que esta compuesto por otras influencias, como
por ejemplo la satisfaccion de necesidades fisiologicas.

El bienestar psicoldgico trasciende la reaccion emocional inmediata, el estado de animo
como tal.

Hay una fuerte evidencia a favor de la existencia tanto de aspectos estables como de
aspectos transitorios del bienestar subjetivo, los aspectos estables parecen tener efectos
significativamente mas fuertes que los aspectos transitorios.

El bienestar posee elementos reactivos, transitorios, vinculados a la esfera emocional, y
elementos estables que son expresion de lo cognitivo, de lo valorativo; ambos
estrechamente vinculados entre si y muy influidos por la personalidad como sistema de
interacciones complejas, y por las circunstancias medioambientales, especialmente las mas
estables.

Las diferencias sociodemograficas, no solo pueden producir diferentes niveles de bienestar
y de salud, sino también diferentes formas de encontrar el bienestar psicoldgico. Puede
esperarse que las causas del bienestar difieran segun el ciclo vital, las condiciones de vida,
el nivel educacional, la ocupacion o el grupo social.

El bienestar surge del balance entre las expectativas (proyecciones de futuro) y los logros
(valoracion del presente), lo que muchos autores llaman satisfaccion, en las areas de mayor
interes para el ser humano y que son el trabajo, la familia, la salud, las condiciones
materiales de vida, las relaciones interpersonales, y las relaciones sexuales y afectivas con
la pareja.

Las condiciones materiales de vida, por constituir las condiciones reales en que los hombres
producen y reproducen su existencia social e individual, aportan elementos decisivos al
bienestar humano, sin embargo, ellas constituyen sélo un aspecto en su naturaleza
plurideterminada. Las condiciones de vida no son mas que aquellas condiciones materiales,
espirituales y de actividad en las que transcurre la vida de las personas. Entre las
condiciones de vida estan la disponibilidad de fuentes de trabajo, condiciones de vivienda,
servicios de atencion médica, disponibilidad de alimentos, existencia de centros culturales y
deportivos, saneamiento ambiental, transporte, comunicaciones, etc.

Las condiciones de vida, como es obvio, tienen en su base el desarrollo econdémico
alcanzado por una sociedad en un tiempo y lugar determinados. Esto forma parte de los
componentes de la calidad de vida y el bienestar humano, pero no siempre el alto nivel de
vida y de desarrollo se traducen en iguales indices de calidad de vida, pues ella puede
verse deteriorada por el aumento de las desigualdades sociales, la produccién ilimitada y el
consumismo, etc.

El nivel de vida es el grado en que se satisfacen las necesidades humanas expresadas a
través de un conjunto de indicadores cuantitativos. El desarrollo de los indicadores ha
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evolucionado desde la vertiente de las condiciones de vida, hasta la experienciacion
(percepciodn, interpretacion, valoracion) de estas situaciones y condiciones, desde los
indicadores materiales y objetivos hasta los indicadores de satisfaccion a través de medidas
psicosociales subjetivas.

El modo de vida, es una categoria también estrechamente relacionada con la calidad de
vida y el bienestar. Este es ante todo un concepto sociolégico que se conceptualiza como /a
expresion integrada de la influencia socioeconémica en el conjunto de formas de la
actividad vital, en la vida cotidiana de los individuos, grupos y clases sociales. El sintetiza
en la actividad vital del hombre lo bioldgico y lo social.

Cada sociedad, en cada momento histérico, tiene un modo de vida correspondiente. Por
ello, el modo de vida se manifiesta de forma especifica en cada pueblo o nacion.

Es necesario tener en cuenta la actitud subjetiva del hombre hacia su modo de vida, porque
la satisfaccién o la insatisfaccion son los inspiradores mas importantes de su modificacién.

El modo de vida esta también determinado por las cualidades biolégicas, psicoldgicas y
sociales de cada persona en particular, las que determinan un estilo de vida especifico para
cada individuo. Este estilo de vida refleja el comportamiento del sujeto. El comportamiento
tiene un caracter activo y esta regulado por la personalidad, y representa el conjunto de
conductas del individuo en su medio social, cultural y econémico.

El estilo de vida abarca los habitos y la realizacion personal en todas las esferas de la vida
del hombre, el area laboral, la cultura material, higiene personal, cultura sanitaria, actividad
cultural y sociopolitica, asi como las relaciones sociales y sexualidad.

Para ganar claridad en el analisis de estas categorias hay que partir de un presupuesto
tedrico importante: el hecho de que todas ellas se encuentran determinadas por las formas
de organizacién socioecondmicas que caracterizan un sistema dado.

En los modelos planteados para la evaluacion de la calidad de vida prevalecen 2 tendencias
fundamentales:

1) La primera esta centrada en variables objetivas externas al sujeto,
correspondiendose con un enfoque socioldgico y econémico, que ha tratado de
medir la calidad de vida utilizando preferiblemente la metodologia de los indicadores
de corte sociodemografico. Entre los factores objetivos se encuentran entre los mas
recurridos los relacionados con la salud, tales como esperanza de vida, mortalidad
infantil, nutricion, servicios de salud entre otros; los educacionales donde se toma en
consideracion el indice de alfabetismo y el acceso a los servicios educacionales.
También en algunos de estos trabajos se destaca el valor de los ingresos per capita,
el producto nacional bruto, el indice de delincuencia, etc.

2) La segunda considera a la calidad de vida como una dimension subjetiva
determinada por la valoracion que hace el sujeto de su propia vida. Segun Garcia
Riafio, lo mas importante en la calidad de vida es la percepcion que el sujeto tiene
de su realidad exterior.

Mas materiales en www.psicoresumenes.com



Ambos enfoques parcializados son negativos. La definicién correcta de la calidad de vida
es:

El resultado de la compleja interaccion entre factores objetivos y subjetivos; los
primeros constituyen las condiciones externas (econémicas, sociopoliticas,
culturales, ambientales, etc), que facilitan o entorpecen el pleno desarrollo del
hombre, de su personalidad. Los factores subjetivos estan determinados en ultima
instancia por la valoracién que el sujeto hace de su propia vida en funcién del
nivel de satisfacciéon que alcanza en las esferas o dominios mas importantes de
su vida.

Existe una interaccion entre lo social y lo psicoldgico, donde lo social influye en lo
psicolégico a través del sentido que tenga para el sujeto, y lo psicolédgico influye en lo social
de acuerdo con la postura que el individuo asume. Esto es un presupuesto tedrico basico
para la conceptualizacion, estudio y evaluacién de la calidad de vida y su dimensién
subjetiva que identificamos con el bienestar.

Los niveles de satisfaccion que las personas alcanzan, no solo dependen de las
condicionantes externas, sino también de las internas, es decir de su autovaloracion y la
jerarquia motivacional. En la estructura de area subjetiva de la calidad de vida tenemos,
entonces, como nucleo central, una dimensién psicoldgica la cual expresa el nivel de
correspondencia entre las aspiraciones y expectativas trazadas por el sujeto y los logros
que ha alcanzado o puede alcanzar a corto o mediano plazo.

Concluyendo: en el abordaje de la calidad de vida, los indicadores de corte objetivo

resultan necesarios, pero requieren de un complemento indispensable: el distinguir como se
expresan estos valores sociales en el individuo y cuan importantes resultan para él.
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